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·学子漫笔·














六十九载光辉路，


不畏艰难与险阻。


党领我们齐奋斗，


神州大地绘宏图。





东方雄狮擂战鼓，


国家强盛人民富。


目标“两个一百年”，


前进路上迈大步。





           退休教师  陈秉钧








·银发风采·








                                


    去年9月，我迈入了敬孺校园。对于“高中”这个新概念，我只觉得模糊和迷茫，还有些许无所知从。极度缺乏自信的我，遇见了诵读比赛。这个比赛是我高中生活的第一抹亮色，它重新点燃了我的自信，让我找到了自身的价值。


    比赛在即，我们最常约的排练场地，是校园的近水榭。秋风拂面，杨柳依依，我们站在水榭中，面对眼前的滢滢绿水，凝视远方，缓缓吟诵。我们仿佛与近水榭融为一体，漫游在诗书画意之间，沉浸在文字和诵读的无穷魅力之中。


    踏入赛场，我们着统一的服装，满怀期待。我们候场，静静等待，终于，到第六个了，是我们。背景音乐响起，旋律激昂轻快，婉转悠扬。我站在台上，手紧紧的握住话筒，顺着旋律，深吸一口气。念出了“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头”。我将自己，融入这字字铿锵之中，深情吟诵。目光直视前方，聚光灯打在我的身上，让那曾经的自卑消散，只留下满满信心，注入我的心田。  


    比赛结束，我们荣获一等奖！满心喜悦与自豪，这更让我信心倍增，面对“高中”这个名词，我不再陌生和忐忑。是诵读比赛，让我有了迈出一步的勇气；更是诵读的魅力，给予了我不凡的蜕变，帮我照亮了曾经的黑暗，迎来了现在的黎明！


    高一暑假前期，学校的“敬孺景观讲解团”开始招新。我光荣地被选上啦！12月，讲解团迎来了参加大市德育工作会议的八十多位高中校长，这次由我负责讲解。我身着校服，面带微笑，信心满满。我带领来宾们来到"笃实石”前，立训于此地，望着这块古朴凝重的泰山巨石，感受笃实校训的厚重底蕴，明白笃实为人、勤奋为学的深刻内涵。我们来到“百孺砚”，立于砚前，凝视观仰，默默领悟着敬孺的深意，感受着古往今来的文字魅力，将敬孺二字刻入自己的骨血。子曰："见贤思齐焉，见不贤而内自省也。" 我们一边吟诵，一边瞻仰“论语壁”，这是古代先贤的智慧结晶，更是我们应该参悟的无上哲奥。我的讲解赢得了校长们一致的好评和赞许。


海德格尔曾说过“语言是存在的家”，在敬孺校园这个大家庭里，我已生活了一载有余。在这里，我感受到了温暖，也获得了成长。我看到了诵读的魅力，感受到了文字的召唤，体会到了书法的魔力。老师们，同学们，让我们都走向它们、靠近它们、融入它们吧，让自己的灵魂得以栖息，让中华风骨代代传承！


                                                                                                  ——高二(6) 陈星伶                                             





·校园大事记·


1.8月29日上午，陈育彬校长在大达楼报告厅主持召开了“研析新形势 探寻新应策 培育新品质”的教职工大会，陈育彬校长向大家分析了学校发展面临的新形势，部署了新学期的重点工作，对全体二中人砥砺奋进提出了新的要求。


2.8月30日，由南通市教师发展学院组织的南通市师德师风建设“百场报告进百校”工程在我校大达楼报告厅举行，江苏省如东高级中学的苏明亮老师为二中老师作了题为《幸福园丁：积极的自我——积极心理视域下的教师自我心理调适》的讲座。


3.9月10日，我校迎来了第34个教师节，以“点亮我们的心灯“为主题的庆祝大会在学校大明楼礼堂举行，同时在高二、高三教室进行现场直播。本次活动由陆振红书记和姜金龙主任主持。


4. .9月18日，学校组织全校师生举行了纪念“九一八”防空演练活动，提高学生忧患意识，增强国防观念。上午10点, 随着急促的防空警报骤然响起,全校师生迅速做出反应, 严格按照预演要求, 快速、有序地撤离教学楼，安全抵达操场指定位置。


5.9月17日、9月25日，南通市区高一历史教研活动和英语教研活动在我校举行。


6.10月10日上午，南通市承办江苏省青少年校园足球信息管理平台联调联试培训工作在我校进行。


7.10月11日，对外籍教练罗纳尔多的到来表示热烈欢迎。我校在第一会议室为到我校执教的巴西足球教练罗纳尔多举行了简短的欢迎仪式，校领导班子出席了欢迎仪式。


8.10月15日上午，南通市“诵读学传”进校园之国旗下讲话示范活动在我校举行，团市委书记王鸣昊专程参加了活动并为经典诵读比赛获奖班级颁发了荣誉证书，来自南通市各所中学的团委书记出席了市二中的升旗仪式，并观看了荣获经典诵读比赛特等奖的高一10班的汇报演出，聆听了高二6班陈星伶同学“诵读学传”的精彩感言。


9.10月17日，学校组织全体离退休教师游览了南通园博园，共同欢度重阳节及南通市第三十二个敬老日。


10.10月26日至27日我校召开了一年一度的秋季田径运动会。
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�     二中校园里果树丰收了！橘黄杮红，果香四溢，沉甸甸压弯了枝条。其实，二中还有更喜人的丰收呢！�      请看：这么诱人的果实却没有一个学生去摘。令人难以置信！�      其实，不难理解。你看惹大的校园，一尘不染，地上没有一块纸屑、一个痰迹。除了朗朗书声，听不到嘈杂吵闹之声；可在绿茵场上，个个生龙活虎，朝气蓬勃。真是“静如处子，动如脱兔”，井然有序。�       再如，每当老教师回校，学生生们遇见了，个个笑脸相迎，亲切地道一声“老师好！”�       这些，你在哪个学校能看到？这就是二中的素质！虽然这是一些细节，但足以反应出二中良好的校风、学风。�       这些，只是我们视线所触及的细节。二中的丰收给人的惊喜是一个接一个的：且不说教学改革、教学论文的丰收；且不说在中考起分线最低的劣势下，高考成绩年年攀升，今年高考有三百多名学生录取本科的丰收；单说二中的特色教育——足球吧！创新的教育理念和创造性的教学方法，积极探索的精神和苦干实干的付出，终于在实践和理论上取得了丰硕成果，成为学校乃至南通市的一张过硬的名片！�      “十年树树，百年树人。”教育教学素质的全面提高，不是树上果实丰收那么容易的。阵校长说首先是教育教学理念的更新，转变教育发展的形态，激活学生内在的动力。要让学生有自信、自强的精神，成为灿烂的、阳光的、向上的，有完全人格的人。这真是抓到了教书育人的根本，抓到了关键。�      那些身残志坚的残疾人，他们首先有一颗强大的心！他们明白自己身体不如常人，人格却是平等的，所以他能用超出常人十倍、百倍的意志力，创造出常人所不能创造的奇迹。所以激活学生的内动力是最关键和最明智的。让学生的身心全面发展，培养学生自强、自律、自尊、自爱，奋发向上的精神，才是教育教学的真谛。�       二中的老师们是了不起的，也是不容易的。在升学率的压力下，坚持自已的教育教学理念和办学方向，奉献了自己的爱心、智慧和辛劳。天道酬勤，二中將以育人的丰收，作为献给百年校庆的厚礼，那是最珍贵！�       我们这些退休的老教师，听到二中不断取得新的成绩，非常欣慰，祝二中以更大的丰收迎接第二个百年！


退休教师  王淑屏











中小学生天真活泼，生气勃勃，在他们眼里，仿佛天天都是阳光灿烂，处处都有欢歌笑语。但是，他们也许不会想到，在他们身边随时都有可能发生意外。在他们周围到处都会遇到伤亡陷阱。因此我们要时时处处睁大警惕的双眼，谨防毒从口入，险从手出，灾从地来，祸从天降！


一、小心食物中毒


一般的食物中毒，也称胃肠炎，主要症状是严重呕吐腹泻，还有腹痛现象。若是剧毒农药引起的食物中毒，多半是有人蓄意破坏或谋害，若得不到及时抢救治疗，后果严重，甚至会造成死亡。如果学生发生了食物中毒，特别是集体食物中毒，要及时向老师、学校和家长报告，并及时送医院诊治。千万不可延误。


二、严防引发火灾


大人们常常警告孩子：“小孩子别玩火！”因为一根火柴、一只打火机，一个烟头，一点火星，都有可能引起一场火灾。至于学校教室、学生宿舍因电路电线等引起的火灾，野炊引起的火灾，放烟花爆竹引起的火灾等，更是要引起我们警惕。


三、当心马路陷阱


马路上人来人往，车水马龙，川流不息。但有的地方小偷偷走了马路排污口的阴井盖，市政部门又没有及时补上，交通部门更没有放置警示标志，这就造成了极大的安全隐患，人一不小心掉下去，就会造成伤亡事故。因此，你走路时，一定要睁大一双警觉的眼睛，防止掉进马路上“杀人不见血”的陷阱。


四、意外的天降之祸


在生活中，我们常常会遇到这样的事：当你在楼下路过时，不知什么时候会掉下什么东西来，吓你一跳。每次刮大风下大雨之后，楼房下面总会有一些从楼上掉下来的破碎花盆。


如果掉下来的是瓜果皮、纸屑，还不至于发生什么危险，若掉下来的是重物硬器，砸到人身上，则肯定是非死即伤！


虽然许多意外的“天降之祸”确实难以预防，但并非不可设防。除加强高空设施防之外，人人都要从我做起决不从楼上向下丢任何物件，当从楼房和高层建筑下走过时要尽量留心上面！


五、小心溺水，防止摔伤，在体育运动中要加强安全意识和保护措施。
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