高中数学教学中生活数学意识的培养

——以“平面与平面平行”的教学为例
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摘  要：高中数学是抽象的，要让全体学生顺利构建抽象的数学知识，就不能忽视形象思维能力对数学学习的支撑作用。形象思维来自于具体的思维加工对象，培养学生的生活数学意识，可以达到这一目的。在新知构建的举例过程中让学生有意识地到生活中寻找实例，利用生活中的物体作为数学学习时的精加工对象，可以促进生活数学意识的形成。
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在高中数学教学中，有一个似乎难以平衡的矛盾，这个矛盾的一面是数学知识的抽象性，这是不言而喻的，高中数学的学习对象基本上就是以符号和抽象图形为主的；另一方面学生在数学学习中，思维又离不开形象思维，对于这一理解是需要解释的，因为通常人们都认为高中数学学习利用的是学生的抽象思维能力，与形象思维没有太大的关系了。但这种认识实际上是有问题的，因为抽象思维往往是建立在形象思维的基础之上的，而高中学生在数学学习中尤其是在遇到较难的概念构建或问题解决时，学生的直觉性反应其实还是试图将复杂与抽象的对象简单化、形象化。这说明形象思维仍然是高中学生数学学习中不可缺少的思维方式。于是，抽象与形象之间这矛盾如何共存于数学学习的过程，就成为高中数学教师需要研究的问题。

笔者以为，矛盾的同时存在是正常的，这如同硬币的两个面一样。只是教师需要认识到化解这一矛盾的根本途径。在笔者看来，这一途径就是数学知识构建过程中的生活化思路。进一步讲，就是学生生活数学意识的培养，有了生活意识作为基础，高中数学中遇到的很多难题都可以迎刃而解。

一、生活数学是一种什么样的意识

高中数学学习中，生活数学并不是一个热门概念，这可以理解，从高考中得到的方向，指挥着学生的数学学习与问题解决往往是面向高大上的习题的，但学习过程与考试毕竟不同，学习过程中思维的有效性，才应当是日常课堂上要关注的重点。而这一点，显然是不能让生活数学缺席的，也因此生活数学的意识是需要着力培养的。

以“平面与平面平行”这一知识的教学中，需要学生最基本的空间想像能力的支撑，而事实证明，高中学生有近三分之一的在空间想像能力方面存在普遍性困难，而另外三分之二中则偶尔会出现困难。因此，培养学生的空间想像能力，就成为支撑包括平面与平面平行知识在内的所有立体几何学习的基础。问题在于，临时抱佛脚又是不现实的事，只可能让学生一边学习新知识，一边培养空间想像能力。这个时候怎么办？只有借助于学生熟悉的情境来进行，于是学生学习所在的场所中的平行的面，就成为教师必须关注的教学素材。

说到这里，想必同行都已经明白了如何操作。确实，教室的六个面是三对平行面，平放在课桌上的教材的每一页纸也可以视作是平行的面，课桌的桌面与抽屉的下一个面也是平行的两个面。问题在于，这些例子如何呈现给学生？在实际教学中我们看到常见的选择是：教师举例，让学生去理解。这是可行的策略，其教学的有效性体现在学生能够迅速建立起平面与平面平行的认识，而其不足则是隐性的，因为并不是学生有意识地去生活中寻找相应的例子。而这就必然导致生活数学意识丧失了一个培养的机会。

由此可见，生活数学意识的培养，是需要研究的。

二、如何培养学生的生活数学意识

那么，如何培养学生的生活数学意识呢？笔者以为可以从这样的几个方面入手：

第一，引导学生自己举例。在上面所举的平面与平面平行的例子中，学生的思维过程应当是这样的：想像两个平面，然后在大脑中建立平行的关系。这里不同的学生可能会遇到两个问题：一是在大脑中想像一个面存在困难，想像两个平行的面困难更大；二是建立起来的两个平面平行的表象不够清晰，不能够使之与“平面与平面平行”的描述清晰地对应起来。这个时候，教师可以不急着举例，而是提醒学生：能不能到生活中寻找这样的情景。于是学生的思维就变成了寻找生活中两个平行的面，这个时候学生的思维对象是生活中真实存在的面，然后只是要基于生活经验判断这两个面是否平行。显然，这一问题可以驱动学生从生活中寻找数学的意识，从而就可以促进生活数学意识的形成。

第二，引导学生进行精加工。在生活与数学之间还存在一个过渡，那就是学具，学具往往来自于生活原型，但同时又具有明显的数学特征。在“平面与平面平行的判定”中，笔者让学生准备了一个硬纸板的长方体盒子，一把小刀，一根筷子，一支笔。然后引导学生去研究该盒子的对面在空间中的位置关系，而这经由了前面的学习，已经不是问题。然后提出问题：如何证明对面是平行的？学生就会带着这个问题去盯着纸盒思考，于是有学生的注意力集中在长方体纸盒的棱上，因为这条棱同时与两个面垂直，于是学生就初步得出“同时垂直于一条线的两个面是平行的”；但是这个判定具有一定的特殊性，有没有普遍一点的呢？学生自然就想到了直线与面的随机关系，于是将筷子斜插入纸盒（借助于小刀），进而学生就去研究筷子（即直线）与长方体上下两个面的关系，结果发现了利用直线与平面的夹角可以判定两面是否平行……在此过程中，学生的思维集中于纸盒。而纸盒只是从生活中取来的一个物体，只是这个“取”要让学生认识到不是简单的取，实际上一盒一筷，恰恰凝聚了教师的分析，让学生认识到这一点，那生活中的物品可以为数学学习服务，就可以成为学生的一种意识，而这也正是生活数学意识形成的重要途径。

三、生活数学意识为新知学习奠基

根据上面的分析可以看见，生活数学并不应当成为教师的单向呈现，而应当成为教师引导学生构建数学知识过程中的一种自觉性的意识行为。研究表明，这种意识一旦形成，那学生的数学学习就有了一个坚实的基础。

这里还是要回到高中数学学习的基本特征上来，如文章开头所说，高中数学知识抽象而复杂，纯粹的基于数学之间的逻辑关系去构建知识，对于一半以上的学生来说都是有困难的，也不容易激发学生的学习兴趣。而将数学与生活联系起来，让学生更多地意识到数学在生活中直接或间接的存在，是数学知识扎根学生思维的重要途径。

因此，让学生形成生活数学的意识，可以为新知识的学习奠定坚实基础，关于这一点，需要同行们在教学实践当中不断探索。
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