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（第十八期）





·校园大事记·


1．4月27日下午，我校在运动场举行了简洁而隆重的“2017年‘敬孺杯’校园足球节”开幕式。


2．5月4日至5日，“南通市区高中化学青年教师教学基本功大赛”在我校举行。


3．5月5日,新疆伊宁市第六中学教师代表团，一行8人在苑副校长的带领下对我校进行了教育教学访问交流。


4．5月12上午，民进省委校园足球课题调研座谈会在我校举行。民进江苏省委副主委朱毅民、民进江苏省委参政议政处处长董淑亮、市教育局局长助理樊建清、市体育局副局长姜海泉等省市领导出席会议。


    5．5月16日上午,我校举行了一堂生动的生命教育课——地震应急避险与疏散逃生演练，全体班主任及学生参与了此次演练活动。


6．5月22日下午，香港天水围香岛中学吴容辉校长、香港福建中学王道平副校长在南通市人民政府外事侨务办潘强副主任、南通市教育局基教处张翊祥副处长的陪同下，到我校进行访问交流。


    7．5月24日上午,我校在敬孺楼第一会议室召开“敬孺书画院”筹备工作座谈会，出席会议的有南通籍空军将军、军旅书法家王康,国家一级美术师、中国书协会员、南通市书协首任主席、南通市政协书画会副会长张晏，原江苏省工艺美术学会副会长、南通市美术家协会主席唐广义等二十多位书画界名流大咖。会议由中国硬笔书协教育委员会副秘书长、中国教育学会书法专委会委员林潭主持。


8．5月24日、26日下午，我校在大明楼礼堂举行以“放飞中国梦·唱响敬孺情”为主题的“第五届校园合唱节暨纪念建军90周年歌咏演唱展示活动”。


    9．6月13日，青海省海南州第二高级中学骨干教师代表团在钱鑫副校长的陪同下,来到我校进行教育教学专题访问交流。


   10．6月13日下午，我校在友孺楼开展了“食品安全知识进校园”活动。








·知识之窗·





·迎“七一”专稿·














迎“七一”


坚持“两学”和“一做”，


牢记宗旨永不丢。


制度化，常态化，


对己始终严要求。


先锋模范处处有，


要把他们作楷模。


实际行动迎“七一”，


党员就应争优秀。


            退休教师  陈秉钧








·学子漫笔·











带着五十六个民族的风骨，


伴着国歌的铿锵号角。


赤子们用青春的颜料，


用一生的热血与誓言，


描绘着祖国未来的蓝图，


创造出呼啸在东方的神话。


又是一年七月，


中国梦孕育在长城关，


一砖一瓦金戈铁马。


中国梦流淌在黄河塬，


一砂一砾慷慨激昂，


弥漫在赤子心中。


                                                                    ——高二2班  陈 月    
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七一感怀(新诗一首)





习总书记是核心，


党的领导盘石坚。


打铁全靠自身硬，


理想信念导航线。





反腐打虎惊雷震，


倡廉保节铁纪严。


权力关进笼子里，


三尺(1)准绳明镜悬。





不忘初心民为本，


改革创新科学先。


富国强军民小康，


绿水青山艳阳天！





核心永是中流柱，


立党为公史无前。


七一感怀情满腔，


翘首展望迎百年！





(1)三尺：指代法律   


退休教师  王淑屏











从成立到发展，


从发展到壮大，


永远将人民的利益萦绕心底。


当坎坷与荆棘迎面来袭，


当侵略和战火接踵而至，


你坚定不移，奋勇崛起。


你用甘醇的乳汁，


哺育一代又一代的赤子。


栀子花开，


追梦的赤子之心，


挣脱枷锁，


在摸索中前进，在奋斗中迸发。


                                                                            








诗忆七月





又是一年七月，


穿越五千年的历史，


读遍你的故事，


阅尽你的沧桑。


你的手茧，你的光环，


诉说着过去，描绘着未来。


又是一年七月，


杨柳轻拂着微风，


激情碰撞出火花。


96年的道路肯定了你的选择，


你用你的智慧和勇气，


向世界证明一个民族的发展奇迹。





细菌性食物中毒


细菌是人的肉眼看不见的微生物，只有在显微镜下才可以看得清楚。如果进食了被细菌及其毒素污染的食物，所引起的急性中毒性疾病，就称为细菌性食物中毒。夏秋天气火热时发病率最高。


细菌性食物中毒的原因，首先是各类食品被细菌污染，其次是细菌在污染的食物中大量繁殖，最后是加热处理不彻底。


1．细菌性中毒有何表现？


多数病人以急性胃肠炎症状为主，如恶心、呕吐、脐周疼痛、腹泻等。个别人同时伴有全身症状，如头晕、头痛、畏寒、发热、乏力、呼吸困难等。中毒严重者，可以因为剧烈腹痛、腹泻造成脱水、休克、呼吸衰竭而危及生命。


2．发生中毒如何处理？


第一招：催吐。若进食时间不长，可以用手指、筷子等刺激咽喉部引起恶心催吐，吐后喝温开水再催吐，以达到洗胃的目的。


第二招：禁食8~12小时，病情好转后，再进食米汤、稀粥、面条等清淡、容易消化的食物。


第三招：送医院救治。


3．怎样预防食物中毒？


(1) 平时养成良好的饮食卫生习惯。


(2) 不吃腐败变质的食品，不吃病禽病畜肉。


(3) 剩饭剩菜尤其是肉类、乳制品应彻底加热，煮透后食用，一般加热5~10分钟以上。


(4) 不食过期的罐头食品。


(5) 冰箱内储存熟食时间不宜过长，不宜取出即食，注意加热消毒。


(6) 定期清洁冰箱，消除已变质的食品，以免污染新近放入的食品。


























电子邮箱：� HYPERLINK "mailto:ntezslf@126.com" ��ntezslf@126.com�
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